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JleHb: mMoHeaeIbHIK

Henens: nepass  Ce30H: oceHHe-3UMHMIA

Bospacthas kateropus: 7 — 11 et

Ne IIpuem numm, HAaMMEHOBaHUE Macca [Tumessie BemecTsa (T) DHepreTUyecKas Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
pery | Omona HOpLHU b X v LICHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
OBEJ
102 | Cymn xaprodenbHbIi C TOPOXOM 250 5,60 10,84 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
309 | MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM 150 4,52 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
243 | CappenbKa OTBapHas 55 8,69 22,84 18 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
45 | Canart s Geokouamtolt 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO
X1eb prkaHO-MIIICHHYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 MIIeHUYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
338 | SI0JI0KHM CBEKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HTroro 3a 27,12 | 43,13 | 116,86 880,91 0,34 | 32,84 | 0,08 | 13,08 | 120,90 | 428,84 | 122,17 9,43
ooen:
JleHb: BTOPHUK Henensa: nepsasi =~ Ce3oH: ocenne-3umMHmMii  Bo3pacthas kateropus: 7 — 11 ner
Ne [puem nuim, HAMMEHOBaHUE Macca [Mumiessie BemecTsa (T) DHepreTHuecKas Butamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BelecTBa (Mr)
peu | Omoxa MOPILIMU b XK y LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKa)
OBEJ
82 | Bopi ¢ KamycToi u
KkaprodereM Ha MSICOKOCTHOM 250 2,60 512 10,93 138,75 0,05 | 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
OyiOHE
304 | Puc oTBapHOIi ¢ MaciIoM 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
591 | Tymstm 100 23,8 19,52 5,74 203,00 0,21 1,54 0,00 0,00 29,40 234,98 31,39 2,80
52 Canat u3 0TBapHOM CBEKJIBI C 100 1,31 9,99 7,66 126,44 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PacTUTENIbHBIM MaCIOM
X1eb prkaHO-MIIICHUYHBII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X1e6 MIIeHIYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
411 | Kucenp mi0I0BO-SITOTHBIN 200 0,11 0,12 279 113,00 0,01 | 52,00 0,00 0,10 5,00 8,00 1,90 0,40
338 | BanaHsl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
Hroro 3a 38,26 39,81 | 148,43 | 1059,93 0,38 74,24 | 7,50 4,26 134,90 | 582,73 | 170,96 | 9,24

oodem:




Jenn: cpena  Heneins: nepBast Ce30H: oceHHe-3UMHMIA Bospacthas kareropust: 7 — 11 mer
Ne [preM nuIy, HAUMEHOBAHUE Macca [umessle BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
pen | Omoga HOPIIH b XK v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKarm)
OBE][
112 | Cyn ¢ MmakapOHHBIMH 250
U3JICTUSIME U KapTodesieM Ha 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
KypHUHOM OyIIbOHE
°08 | Iepnoska oTsapraz 150 435 | 915 | 31,05 229,50 000 | 000 | 116 | 257 | 13666 | 2216 | 143 | 120
pacchinuaras
38| Rypiiie oKopox oTbapisie 110 2346 | 2582 | 050 328,00 004 | 2350 | 9620 | 042 | 56,00 | 167,00 | 20,28 | 182
45 | Canaru3 benoxouankoi 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X1eb prkaHO-TIIIIEHUIHBII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X1e0 MIIeHIYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 04
338 | MaHgapuHEI 100 1,00 0,33 10,00 50,00 - 50,67 - 0,33 46,67 22,67 14,67 0,17
Hroro 3a 38,09 42,81 | 116,82 | 1025,38 0,23 97,26 | 97,36 | 14,04 | 320,20 | 375,16 | 98,47 6,74
oden:
JeHb: yerBepr Henens: nepBasi Ce30H: 0ceHHe-3MMHM I Bospactras kareropus: 7 — 11 ner
Ne IIpuem numm, HaMMEHOBaHUE Macca [MTumiessie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIC BEIIeCTBa (MT)
pen | Omopna TIOPLHH b X v IIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xKa)
OBEJ
181 | Cym ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBAMHU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 1,13 1,50 45,30 113,00 8,93 1,28
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 150 452 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
243 | Cappenbka OTBapHast 55 8,69 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 744 137,39 15,51 1,74
45 | Canar u3 Genokouanroi 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
Xi1e6 prKkaHO-MIIICHHYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X71e0 MIIeHIIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
382 | Kakao ¢ MoiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 159 | 24,40 152,22 | 124,56 21,34 0,48
17 ATCTTbCHHBI 150 1,40 0,30 12,20 65,00 0,10 | 53,00 | 0,00 0,30 51,00 34,5 19,50 0,50




Hroro3a 35,01 44,13 | 117,95 | 1012,33 0,42 80,71 | 25,61 | 12,23 | 304,19 | 552,12 | 124,69 | 7,26
odex:
JleHp: nATHHIA Hepnens: mepBas Ce30H: oceHHe-3UMHMIi Bospactras kareropus: 7 — 11 ger
Ne [preM muIKM, HAUMEHOBAHUE Macca [umesslie BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BeIecTBa (Mr)
pen | Omomga HOPIUH b X v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKarm)
OBE][
104 | Cyn kaprodermbpiii ¢ MACHEMH 250 210 | 215 | 1657 90,00 010 | 2002 | 080 | 090 | 6615 | 6410 | 265 | 137
(hprkagebKaMu
436 | JXKapkoe Mo-I0MaIIHEMY 150 27,53 747 21,95 265,00 0,21 897 | 24,00 | 0,18 31,10 337,00 65,70 4,03
52 Canat u3 0TBapHOH CBEKJIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PaCTUTEITLHBIM MacIOM
X1eb prkaHO-MIICHHYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X11e0 MIIeHUYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
338 | sI60KM CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 3a 36,83 | 19,20 | 108,50 729,48 0,42 | 39,01 | 32,30 | 2,36 | 158,65 | 608,30 | 154,40 | 11,68
oden:
Jenn: nonenenbuux  Henens: Bropas Ce30H: 0OCeHHe-3MMHM I Bospacrtras kareropus: 7 — 11 ner
Ne IIpuem nmumy, HaMMEHOBaHKE Macca [MTumiessie BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Gmoma HOPINH b X v HEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxa)
OBEJ
102 | Cym kapTo(henbHBIH C TOPOXOM 250 5,60 10,84 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
302 | Karma rpe4HeBas paccolmyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
243 | Cocucka oTBapHast 55 8,69 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
% | Canat ms Genoxouanroi 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaITyCThl C MOPKOBBIO
X1eb prkaHO-MIICHUYHBII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X1e0 MIIeHIYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 04
338 | MaHgapuHBI 100 1,00 0,33 10,00 50,00 - 50,67 - 0,33 46,67 22,67 14,67 0,17




Hroro 3a 30,80 | 44,63 129,25 959,21 046 | 7351 | 0,08 | 12,85 | 161,53 | 607,27 | 242,55 | 10,85
oben:
JleHb: BTOPHHUK Hepnens: BTopas Ce30H: oceHHe-3UMHMIL Bospactras xareropus: 7 — 11 jer
Ne [preM muIKM, HAUMEHOBAHUE Macca [umesslie BemecTsa (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BeIecTBa (Mr)
pen | Omomga HOPIUH b X v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKarm)
OBE][
82 | bopm ¢ kamrycToi u 250
KapTo(ereM Ha MSICOKOCTHOM 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 | 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
OyieoHE
304 | Puc oTBapHOI ¢ MaciIoOM 150 3,65 537 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
227 | Putba npunymerra (Murra) 110 1712 | 822 | 092 146,00 008 | 084 | 4900 | 048 | 1546 | 19568 | 4584 | 090
52 Canat u3 0TBapHOH CBEKJIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
pacTUTENBEHBIM MacjioM
X1e6 prKkaHO-MIIICHHYHbIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X710 MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,562 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
379 | Hanurtok ko(eiHbIN C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
17 ATenbCHHbBI 150 1,40 0,30 12,20 65,00 0,10 | 53,00 | 0,00 0,30 51,00 34,5 19,50 0,50
Hroro 3a 3454 | 30,87 | 122,86 959,53 0,38 | 65,84 | 76,50 | 454 | 284,74 | 631,93 | 175,01 6,97
oden:
Jensb: cpena Henens: Bropas Ce30H: 0OCeHHe-3MMHM I Bospactras kareropus: 7 — 11 ger
Ne IIpuem numm, HaMMEHOBaHUE Macca [Mumiessie BemecTsa (T) DHepreTuyecKas Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pen | Omoma HOpLUH b XK vy LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
(xar)
OBE[
96 | PaccoipHUK TCHUHTPAICKUN C
KPYIO MIIEHNYHON Ha 250 2,82 5,29 11,98 142,25 0,09 8,38 2,35 31,15 56,73 24,18 1,00
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
309 | MakapoHBI OTBapHBIE C MACIOM 150 452 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
278 | Tedrenu MsCHbBIC 110 7,83 8,75 10,25 151,00 0,05 0,72 | 3392 | 0,55 27,95 88,37 18,33 0,87
* | Canar u3 GenoxouanHoli 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1509 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X116 prKaHO-MIIICHAYHBII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X71e0 MIIeHIIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44




943 | Yaii c caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 04
338 | bananbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 | 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00 0,60
HTtoro 3a 24,58 23,59 | 129,26 831,58 0,34 | 36,11 | 33,92 | 1354 | 121,33 | 315,77 | 143,92 6,13
oben:
JleHb: yeTBepr Hepnens: BTopas Ce3oH: oceHHe-3UMHH Bo3spactras kareropus: 7 — 11 ner
Ne Tpuem MUy, HAHMEHOBAHHE Macca ITumiessie Beniectna (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BeIecTBa (Mr)
pen | Omona HOPIIH b XK v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKai)
OBE]]
112 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
U3JICTUSIME 1 KapTodesieM Ha 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 145 31,50 57,73 23,80 1,00
KypHHOM OYyJIbOHE
OgotHOE pary 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
%% | Kypisie oxopoxa otaapisie ¢ 110 2346 | 2582 | 050 328,00 004 | 2350 | 96,20 | 042 | 56,00 | 167,10 | 20,28 | 182
% | Canat us Genoxouannoit 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
X1eb prkaHO-TIIIICHIIHBII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Xi1e6 MIIeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
868 | KomrioT u3 cMecu cyXo(ppyKkToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
338 | SI0JIOKM CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HTroro 3a 42,58 | 39,82 | 134,97 1102,83 048 | 57,67 | 96,20 | 11,95 | 168,09 | 548,86 | 227,20 11,91
oben:
JleHb: nATHULA Henens: Bropas Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI Bospactras kareropus: 7 — 11 ger
Ne IIpuem numm, HaMMEHOBaHUE Macca [umesslie BemecTsa (T) DHepreTudyecKas Buramunbl (Mr) MuHepabHbIE BelecTBa (Mr)
pen | Omopna TIOPLHH b X v IIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
OBEJ
88 | Lllm n3 cBexel KaIrycTsl C 250
KapTodereM Ha MSICOKOCTHOM 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 | 15,78 2,35 51,25 49,00 22,13 0,83
OynboHe
302 | Karra rpeyHeBast pacchiaaTast 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
591 | Ty 100 23,8 19,52 574 203,00 0,21 154 0,00 0,00 29,40 234,98 31,39 2,80
52 Canat u3 0TBapHOM CBEKJIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PACTHTEIIEHBIM MacOM
X116 prKaHO-MIIICHUYHBII 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Xi1e6 MIIeHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44




943 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
17 AnienbCUHBI 150 1,40 0,30 12,20 65,00 0,10 | 53,00 | 0,00 | 0,30 51,00 34,5 19,50 0,50
Hroro 3a 43,17 | 40,24 | 124,66 963,98 066 | 70,34 | 750 | 434 | 191,87 | 718,61 | 262,05 | 12,77

ooen:
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