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JleHb: moHeneIbHUK

Henensi: mepasi  Ce3oH: ocenne-3uMHmMii  Bospacthas kareropusi: 12 — 17 et

Ne IIpuem numm, HanMeHOBaHKE Macca [MTumessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKast Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
pery | Omoxa HOPIUN b X v LEHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
(xkau)
OBEJ
102 | Cym xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,60 10,84 | 19,23 144,43 0,15 5,83 - 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
309 | MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM 150 4,52 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
243 | Cappenpka oTBapHas 55 8,69 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
45 | Caar i3 Genokaiarolf 100 131 | 325 | 650 60,40 002 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1509 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X1e6 prxaHO-TIICHHYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X710 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 27,12 | 43,13 | 116,86 880,91 0,34 | 32,84 | 0,08 | 13,08 | 120,90 | 428,84 | 122,17 9,43
oden:
Jenp: BTopHuk  Henmensa: mepBasi  Ce30H: oceHHe-3uMHMIT  Bospactras kareropus: 12 — 17 et
Ne [Ipuem numy, HaMMEHOBaHUE Macca [Mumessie BeniecTsa (T) DHepreTuvecKas Burtamuns! (Mr) MuHepaibHble BeIecTBa (Mr)
pen | Omrona MOPIH b XK v LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxam)
OBEJ
82 | Bopuu ¢ KamycTo u
KapTodeneM Ha MICOKOCTHOM 250 2,60 512 10,93 138,75 0,05 | 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
OynbpoHe
304 | Puc OTBapHOI C MacioM 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
591 | Ty 100 23,8 19,52 5,74 203,00 0,21 1,54 0,00 0,00 29,40 234,98 31,39 2,80
52 Canat u3 0OTBapHOM CBEKJIBI C 100 1,31 9,99 7,66 126,44 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PACTUTEITLHBIM MAcCIOM
Xi1e0 prKaHO-IIICHHYHBIT 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 MIIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
411 | Kucenb II0I0BO-Ar0JHBIN 200 0,11 0,12 27,9 113,00 0,01 | 52,00 | 0,00 0,10 5,00 8,00 1,90 0,40
Hroro 3a 38,26 39,81 | 148,43 | 1059,93 0,38 74,24 | 7,50 4,26 134,90 | 582,73 | 170,96 | 9,24
oden:




Jens: cpena  Henens: nepBas Ce30H: oceHHe-3MMHMIT Bospactnas kateropusi: 12 — 17 aer
Ne [preM NIy, HAMMEHOBAHKE Macca [umessle BemecTsa (T) DHepreTudeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BEIIECTBa (MT)
pery | Omopa HOpLUH b X v LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(xkaum)
OBE]]
112 | Cyn ¢ MakapOHHBIMHA 250
U3JICTHSIMU U KapTodesieM Ha 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
KypHHOM OYJIbOHE
%08 | Iepaosxa orsapras 150 435 | 9,15 | 31,05 229,50 000 | 0,00 | 1,16 | 2,57 | 136,66 | 22,16 | 143 | 1,20
pacchimyaras
288 ﬁggﬂncl){;le OKOpOYKa OTBapHBIC C 110 23,46 | 25,82 0,50 328,00 0,04 | 2350 | 96,20 | 0,42 56,00 167,10 20,28 1,82
45| Canar u3 Genoxauannoii 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaIyCThl C MOPKOBBIO
X11e6 prkaHO-TIICHIYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Xi1e6 TIIeHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 38,09 42,81 | 116,82 | 1025,38 0,23 97,26 | 97,36 | 14,04 | 320,20 | 375,16 | 98,47 6,74
oden:
Jenp: uerBepr  Hepnens: mepBast Ce30H: 0CeHHe-3UMHHT Bospacrtras kareropus: 12 — 17 aer
Ne [Tpuem nuiy, HANMEHOBaHUE Macca [umesslie BemecTsa (T) DuepreTryeckas Burtamunsl (Mr) MuHepaibHbIE BEMIECTBA (MT)
peu | Omoma TOPLIUH b K v [ICHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
OBE]]
181 | Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 0,10 9,11 1,13 1,50 45,30 113,00 8,93 1,28
309 | MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150 4,52 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
243 | CappenbKa OTBapHas 55 8,69 22,84 18 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
45| Canar u3 benoxauannoii 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1509 | 047
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
X110 prKaHO-IIICHHYHBIT 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X11e0 MIIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 | 24,40 152,22 | 124,56 21,34 0,48
HTtoro 3a 35,01 44,13 | 117,95 | 1012,33 0,42 80,71 | 25,61 | 12,23 | 304,19 | 552,12 | 124,69 | 7,26
oden:




JleHb: nATHUHLA Henens: nepBas Ce30H: 0CceHHe-3UMHH Bospacrtaas kareropusi: 12 — 17 ner
Ne TpreM MUIH, HAMMEHOBAHHUE Macca ITumiessle BemecTBa (T) DHepreTudeckas Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BEIIECTBa (MT)
pery | Omopa HOpLUH b X v LIEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
OBEJ
104 | Cyn kapTogenbisIii ¢ MACHLIMI 250 210 | 215 | 1657 90,00 0,10 | 2002 | 0,80 | 090 | 66,15 | 6410 | 265 | 137
(dpukazenskamMu
436 | XKapkoe mo-goMamrHeMy 150 27,53 7,47 21,95 265,00 0,21 8,97 | 24,00 | 0,18 31,10 337,00 | 65,70 4,03
52 Canat U3 oTBapHOU CBEKIJIBI € 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PacTUTEITHHBIM MacIOM
X71e6 prkaHO-TIICHIYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X1e6 MIIeHNIHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 36,83 | 19,20 | 108,50 729,48 0,42 | 39,01 | 32,30 | 2,36 | 158,65 | 608,30 | 154,40 | 11,68
odexn:
Jenn: nonenenbHuk  Hepnens: Bropas Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI Bospacthas kareropus: 12 — 17 mer
Ne ITpuem nuimu, HaMMEHOBaHUE Macca [MTrmessie BemecTsa (T) DHepreTuyeckas BuTamuns! (Mr) MuHepasbHbIE BEIIeCTBa (MT)
pery | Omoxma HOpIMN b K v HEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(xKai)
OBEJ
102 | Cym kapTo(henbHEIA C TOPOXOM 250 5,60 10,84 19,23 144,43 0,15 5,83 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
302 | Kamma rpevHeBas pacchlmyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
243 | Cocucka oTBapHas 55 8,69 22,84 1,8 247,15 - - 0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74
% | Canarms Genoxasanmo 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 830 | 2497 | 2830 | 1500 | 047
KaIyCThI C MOPKOBBIO
X11e6 prxkaHO-TIICHIYHBIN 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 30,80 | 44,63 | 129,25 959,21 0,46 | 73,51 | 0,08 | 12,85 | 161,53 | 607,27 | 242,55 | 10,85
oden:
JleHb: BTOPHHK Henens: Bropas Ce3o0H: 0CceHHe-3UMHM Bospacrthast kareropusi: 12 — 17 mer




Ne TIpuem vy, HaMEHOBaHKE Macca [MTumessie BemecTsa (T) DHepreTHyecKast Butamuns! (Mr) MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
pen | Gmoxa IIOPLHH b XK v ILICHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxam)
OBEJ
82 | bopiu ¢ kamycToii u 250
KapTodeneM Ha MSICOKOCTHOM 2,60 5,12 10,93 138,75 0,05 | 10,68 2,40 51,73 54,60 26,13 1,23
OymnpoHe
304 | Puc oTBapHO# ¢ MacioM 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
221 O AP CERGE (M) 110 1712 | 822 | 092 146,00 0,08 | 084 | 49,00 | 048 | 1546 | 19568 | 4584 | 0,90
52 Canat u3 0OTBapHOI CBEKJIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PaCTUTEITLHBIM MacIOM
X1e6 prxaHO-TIICHHYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 MIIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
379 | Hamurtok ko(heHHBIH ¢ MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,95 100,60 0,04 1,30 | 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
HToro 3a 34,54 | 30,87 | 122,86 959,53 0,38 | 65,84 | 76,50 | 4,54 | 284,74 | 631,93 | 175,01 6,97
oden:
JeHsb: cpena Henensa: Bropas Ce30H: 0CeHHe-3UMHMI Bospacthas kareropusi: 12 — 17 ner
Ne [Tpuem nuiy, HANMEHOBAHUE Macca [Mumessle BemecTsa (T) DHepreTHYecKast Burtamunsl (Mr) MuHepasbHbIE BEIeCTBa (MT)
peu | Gmoxa HOPLUK b X v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
OBE]J
96 | PacconbHUK TEHUHIpaJCKUl C
KpYyIoH NIIEHUYHOH Ha 250 2,82 5,29 11,98 142,25 0,09 8,38 2,35 31,15 56,73 24,18 1,00
MSICOKOCTHOM OYJIbOHE
309 | MakapoHBI OTBapHBIC C MACJIOM 150 452 6,02 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
278 | Tedrenu MICHBIC 110 7,83 8,75 10,25 151,00 0,05 0,72 | 33,92 | 0,55 27,95 88,37 18,33 0,87
% | Canar us Genoxasanoi 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 830 | 2497 | 2830 | 1509 | 047
KaIlyCTbl C MOPKOBBIO
Xi1e0 prKaHO-IIICHHYHBIT 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X110 MIIeHnYHbII 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 24,58 23,59 | 129,26 831,58 0,34 | 36,11 | 33,92 | 1354 | 121,33 | 315,77 | 143,92 6,13
oben:

Jlens: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: 0CeHHe-3UHMHMIA

Bospactnas kareropusi: 7 — 11 et

Ne

| HpI/IeM IMUIIH, HAUMCHOBAHUEC

| Macca

| Mumessie Bemectsa (T)

| Dueprernueckas |

Buramunsl (Mr)

MuHepasbHbI€ BELIECTBa (MT)




peu | Gmroma OpPLHH b X vy LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkaim)
OBE/J]
112 | Cym ¢ MakapOHHBIMH 250
U3JICTUSMHE U KapTodeneM Ha 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
KypUHOM OyJIbOHE
OgorurHOE pary 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
268 ﬁzg;:;le OKOpOHKa OTBAPHRIC € 110 23,46 | 2582 | 0,50 328,00 0,04 | 2350 | 96,20 | 0,42 | 56,00 | 167,10 | 20,28 | 1,82
% | Canar u3 Genoxauannoii 100 131 | 325 | 650 60,40 0,02 | 17,01 839 | 2497 | 2830 | 1509 | 047
KaITyCTBI C MOPKOBBIO
X71e6 prkaHO-TIICHIYHBIH 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Xi1e6 mireHUYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
868 | KomroT u3 cMecH CyXo(ppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 3,6 0,00 0,18
HToro 3a 42,58 | 39,82 | 134,97 1102,83 0,48 | 57,67 | 96,20 | 11,95 | 168,09 | 548,86 | 227,20 | 11,91
oden:
JleHb: naTHMLA Henensa: sropas Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI Bospacrtaas kareropusi: 12 — 17 mer
Ne TIpyeM MUIIK, HANMEHOBAHHUE Macca [umessle BemecTsa (T) DHepreTHIecKas Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIE BEIeCTBa (MT)
peu | Omoma MOPUUH b XK v LEHHOCTh B C A E Ca P Mg Fe
(xxaim)
OBE/]
88 | Illu u3 cBexel KamycThl ¢ 250
KapTodeneM Ha MSICOKOCTHOM 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 | 15,78 2,35 51,25 49,00 22,13 0,83
OynbpoHe
302 | Kamra rpedHeBast pacchlraaTtas 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
591 | Tymsm 100 23,8 19,52 574 203,00 0,21 1,54 0,00 0,00 29,40 234,98 31,39 2,80
52 Cajat U3 OTBapHO# CBEKJIBI C 100 1,20 7,90 7,10 114,00 0,00 0,02 7,50 0,20 21,00 119,00 30,00 2,00
PacTUTEILHBIM MaCIOM
X11e6 prxkaHO-TIICHIYHBIN 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
X71e0 mIIeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
943 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,4
Hroro 3a 43,17 | 40,24 124,66 963,98 0,66 | 70,34 | 7,50 434 | 191,87 | 718,61 | 262,05 | 12,77
oden:
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